
RECURSOS ALIMENTARIOS 
PARA NIÑOS EN EL 
VERANO DE 2026

Los bancos de alimentos y las despensas de alimentos proporcionan comida  
y otros recursos a las personas y familias que sufren inseguridad alimentaria.
Encuentre un banco de alimentos o una despensa de alimentos local llamando 
al 2-1-1 o busque en el mapa en https://ohiofoodbanks.org/foodbanks.

BANCOS DE ALIMENTOS Y DESPENSAS DE ALIMENTOS

¡Los niños de Ohio pueden 
comer gratis en el verano!
COMIDAS DE VERANO
Todos los niños de 1 a 18 años tienen derecho a recibir comidas gratuitas en los centros 
participantes del Programa de Servicios Alimenticios de Verano del USDA. Algunas personas 
de entre 19 y 21 años a las que se les han detectado discapacidades mentales o físicas 
también pueden optar por esta ayuda. Obtenga más información sobre Comidas de Verano 
en https://bit.ly/CHASummer.

SUMMER EBT/SUN BUCKS
Las familias con hijos en edad escolar e ingresos iguales o inferiores al 185 % del nivel federal 
de pobreza pueden comprar alimentos mediante tarjetas precargadas. Este beneficio de $120 
se suma a otros programas de nutrición para proporcionar a los niños un acceso constante 
a una nutrición crítica cuando no hay escuela.
Obtenga más información en el reverso de esta página o visite  
https://ohiosummerebt.org.

Proporcionan una igualación dólar por dólar (hasta $25) en las compras de SNAP/
EBT de frutas y verduras.  ¡Esto incluye los beneficios de Summer EBT/SUN Bucks!  
Encuentre ubicaciones en https://produceperks.org/locations.

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.

Los participantes de Ohio que cumplan los requisitos del WIC pueden recibir vales 
con un valor de $30 (de junio a octubre) para adquirir productos frescos cultivados 
localmente en mercados y puestos autorizados. Las existencias son limitadas — 
comuníquese con su centro local de WIC para consultar la disponibilidad  
y visite el sitio web para conocer los condados participantes.
Visite bit.ly/ProduceWithWIC para obtener más información.

PRIMAS ESPECIALES PARA FRUTAS Y VERDURAS

PRODUCTOS FRESCOS CON WIC

Escanee el 
código para 

obtener 
información 
y recursos

Visite el mapa del sitio de 
verano de ODEW: https://bit.ly/

ODEWSummerSites

Visite el buscador de  
sitios de USDA: https://www.fns.usda.

gov/ meals4kids

Lalle al 1-866-3-HUNGRY (486479) 
para obtener más  

información.
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CÓMO FUNCIONA 
1.) Active su tarjeta

2.) Vaya a la tienda
Encuentre tiendas que 
acepten SNAP EBT visitando 
https://www.fns.usda.gov/
snap/retailer-locator.

3.) Elija su comida
Obtenga más información en 
https:// www.fns.usda.gov/
snap/ eligible-food-items.

4.) Pague con su tarjeta
Pase su tarjeta por el lector 
de la caja como si fuera una 
tarjeta de débito, pero pulse 
el botón “EBT”. Introduzca 
su PIN y, a continuación, 
pulse “Enter”.

Escanee el código  
para obtener  
instrucciones 

detalladas

Si un hogar ya participa en el Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP) o 
en Ohio Trabaja Primero (OWF), o si un estudiante es aprobado por su escuela para recibir 
comidas gratuitas o a precio reducido a través de una solicitud directa, el niño será inscrito 
automáticamente. La mayoría de los hogares con niños que participan en Medicaid también 
serán inscritos automáticamente, en función de los ingresos de su hogar cuando solicitaron 
Medicaid. Muchas escuelas ofrecen comidas escolares gratuitas a todos los alumnos, pero 
las comidas escolares gratuitas no califican automáticamente a las familias para recibir este 
beneficio; las familias deben cumplir directamente los requisitos de elegibilidad de ingresos. 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. Este 
proyecto ha sido financiado en parte con fondos del 
Departamento de Agricultura de Estados Unidos. El 
contenido no refleja necesariamente los puntos de vista o 
las políticas del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos, ni la mención de nombres comerciales, productos 
u organizaciones implica la aprobación del gobierno de los 
Estados Unidos.

Summer EBT/SUN Bucks
El Programa de Transferencia Electrónica de Beneficios de 
Verano para Niños (Summer EBT o SUN Bucks) proporciona 
beneficios de comestibles a las familias de bajos ingresos 
con niños en edad escolar en Ohio cuando las escuelas 
están cerradas durante el verano.

Las familias pueden utilizar la prestación única de $120 por cada niño que cumpla los 
requisitos en tiendas de comestibles, mercados agrícolas y otros comercios autorizados. Los 
beneficios de Summer EBT se cargarán en la tarjeta de dirección de Ohio de la familia o en 
una tarjeta de beneficios de Summer EBT del año anterior, o bien se enviará por correo una 
nueva tarjeta de beneficios a cada niño que cumpla los requisitos.

QUIÉN ES ELEGIBLE Y CÓMO SOLICITARLA

67 89

Escanee el código  
para la solicitud 

de Summer 
EBT/SUN Bucks

Si no está inscrito automáticamente y cree 
que su hijo reúne los requisitos, solicítelo 
llenando una sencilla solicitud. 
Para solicitar en línea o en papel, escanee 
el código QR a la derecha o visite 
https://sebt.ohio.gov/apply.

Consulte el estado de su solicitud de 
Summer EBT/SUN Bucks y revise las 
pautas de elegibilidad por ingresos 
en https://sebt.ohio.gov/status.

Para consultar las preguntas frecuentes, 
visite https://ohiosummerebt.org/faqs.

RECURSOS ALIMENTARIOS 
PARA NIÑOS EN EL 
VERANO DE 2026

1234 5601 2345

Titular de la tarjeta  

de Ohio (OH)

Si recibe beneficios de  
SNAP, los fondos  
se añadirán  
a su actual  
Tarjeta Ohio  
Direction y no  
es necesario  
realizar ningún paso  
adicional. Si recibe 
una tarjeta nueva, vendrá  
con instrucciones.
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