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फूूडबैंंक तथाा खााद्य भण्डाारहरूलेे खााद्य असुुरक्षाा अनुुभव गरि�रहेेकाा व्यक्ति�ि तथाा परि�वाारहरूलााई  
खाानाा तथाा अन्य स्रोोतहरू उपलब्ध गरााउँँछन््।
स्थाानीीय फूूडबैंंक वाा खााद्य भण्डाार खोोज्न 2-1-1 माा फोोन गर्नुु�होोस्् वाा  
https://ohiofoodbanks.org/foodbanks माा नक्साा खोोज्नुुहोोस््।

फूूडबैंंक तथाा खााद्य भण्डाारहरू

ओहाायोोकाा बाालबाालि�काालेे 
गर्मीीयााममाा निः�ःशुुल्क खाानाा 
खाान सक्छन््!
ग्रीीष्मकाालीीन भोोजन
1 देेखि� 18 वर्षषसम्मकाा सबैै बाालबाालि�काा सहभाागीी USDA Summer Food Service Program 
स्थलहरूमाा निः�ःशुुल्क भोोजन प्रााप्त गर्नन योोग्य छन््। माानसि�क वाा शाारीीरि�क अशक्तताा भएकाा भनेेर पहि�चाान 
गरि�एकाा 19 देेखि� 21 वर्षष उमेेरकाा केेहीी व्यक्ति�िहरू पनि� योोग्य छन््। Summer Meals बाारेे थप जाान्न 
https://bit.ly/CHASummer. माा जाानुुहोोस््।

SUMMER EBT/SUN BUCKS
वि�द्याालय जाानेे उमेेरकाा बाालबाालि�काा भएकाा तथाा संंघीीय गरि�बीी स्तरकोो 185% वाा सोोभन्दाा कम आम्दाानीी भएकाा 
परि�वाारहरूलेे प्रि�-लोोड गरि�एकोो काार्डडमाार्फफ त कि�राानाा साामाान कि�न्न सक्छन््। योो $120 कोो लााभलेे अन्य पोोषण 
काार्ययक्रमहरूसँँग मि�लेेर वि�द्याालय बन्द हुँँदाा बाालबाालि�काालााई आवश्यक पोोषणमाा नि�रन्तर पहुँँच प्रदाान गर्छछ।
थप जाानकाारीीकाा लाागि� यस पृृष्ठकोो पछााडि�कोो भााग हेेर्नुु�होोस्् वाा https://ohiosummerebt.org  
माा जाानुुहोोस््।

यसलेे फलफूूल तथाा तरकाारीी खरि�दकाा लाागि� SNAP/EBT खरि�दमाा डलर बरााबर डलर (अधि�कतम 
$25 सम्म) मि�लाान सुुवि�धाा प्रदाान गर्छछ। यसमाा Summer EBT/SUN Bucks लााभहरू पनि� समाावेेश 
छन््! स्थाानहरू खोोज्न https://produceperks.org/locations माा जाानुुहोोस््।

योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाान गर्नेे संंस्थाा होो।

योोग्य Ohio WIC सहभाागीीहरूलेे स्वीीकृृत बजाार तथाा स्टलहरूमाा तााजाा, स्थाानीीय रूपमाा उत्पाादन 
गरि�एकाा फलफूूल तथाा तरकाारीीकाा लाागि� $30 काा भााउचर (जुुन–अक्टोोबर) प्रााप्त गर्नन सक्छन््। साामग्रीी 
सीीमि�त छन्् — उपलब्धतााकाा लाागि� आफ्नोो स्थाानीीय WIC क्लि�िनि�कमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्् र सहभाागीी 
कााउन्टीीहरूकोो जाानकाारीीकाा लाागि� वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस््।
थप जाानकाारीीकाा लाागि� bit.ly/ProduceWithWIC माा जाानुुहोोस््।

PRODUCE लााभ

WIC माार्फफ त तााजाा उत्पाादन

जाानकाारीी तथाा 
स्रोोतहरूकाा 
लाागि� कोोड 

स्क्याान गर्नुु�होोस््

ODEW कोो ग्रीीष्मकाालीीन सााइट  
नक्साा हेेर्नुु�होोस््: https://bit.ly/

ODEWSummerSites

USDA सााइट खोोजकर्ताा� हेेर्नुु�होोस््: 
https://www.fns.usda.gov/ 

meals4kids

थप जाानकाारीीकाा लाागि� 
1-866-3-HUNGRY (486479)  

माा फोोन गर्नुु�होोस््।

https://ohiofoodbanks.org/foodbanks
https://bit.ly/CHASummer
https://ohiosummerebt.org
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https://bit.ly/ProduceWithWIC
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https://education.ohio.gov/Topics/Student-Supports/Food-and-Nutrition/Summer-Food-Service-Program
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यसलेे कसरीी कााम गर्छछ
1.) आफ्नोो काार्डड सक्रि�य गर्नुु�होोस््।

2.) पसलमाा जाानुुहोोस््।
SNAP EBT स्वीीकाार गर्नेे  
पसलहरू खोोज्नुुहोोस््  
https://www.fns.usda.gov/
snap/retailer-locator.

3.) आफ्नोो खााद्य साामग्रीी छनोोट गर्नुु�होोस््।
थप जाानकाारीीकाा लाागि� https://  
www.fns.usda.gov/snap/ 
eligible-food-items माा जाानुुहोोस््।

4.) �आफ्नोो काार्डडबााट भुुक्ताानीी 
गर्नुु�होोस््

चेेकआउट कााउन्टरमाा आफ्नोो काार्डड 
डेेबि�ट काार्डडझैँँ स्वााइप गर्नुु�होोस््, तर 
“EBT” कोो बटन थि�च्नुुहोोस््। आफ्नोो 
PIN प्रवि�ष्ट गर्नुु�होोस््, त्यसपछि� 
“Enter” थि�च्नुुहोोस््।

वि�स्तृृत 
नि�रे्देशनहरूकाा  
लाागि� कोोड स्क्याान

गर्नुु�होोस््।

यदि� कुुनैै परि�वाारलेे पहि�लेे नैै Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) वाा Ohio Works 
First (OWF) माा सहभाागि�ताा गरि�रहेेकोो छ, वाा कुुनैै वि�द्याार्थीी आफ्नोो वि�द्याालयमाार्फफ त प्रत्यक्ष आवेेदनद्वााराा निः�ःशुुल्क 
तथाा कम मूूल्यकोो भोोजनकाा लाागि� स्वीीकृृत भएकोो छ भनेे, उक्त बाालबाालि�काा स्वतःः नाामााङ््कन गरि�नेेछ। Medicaid 
माा सहभाागीी बाालबाालि�काा भएकाा अधि�कांं�श परि�वाारहरू पनि� Medicaid काा लाागि� आवेेदन गर्दाा� उनीीहरूकोो 
पाारि�वाारि�क आम्दाानीीकाा आधाारमाा स्वतःः नाामााङ््कन गरि�नेेछन््। धेेरैै वि�द्याालयहरूलेे सबैै वि�द्याार्थीीहरूलााई निः�ःशुुल्क 
वि�द्याालय भोोजन उपलब्ध गरााउँँछन््, तर निः�ःशुुल्क वि�द्याालय भोोजनलेे माात्र परि�वाारहरूलााई योो लााभ प्रााप्त गर्नन स्वतःः 
योोग्य बनााउँँदैैन; परि�वाारहरूलेे प्रत्यक्ष रूपमाा आम्दाानीी सम्बन्धीी योोग्यताा आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नुु�पर्छछ। 

योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाान गर्नेे संंस्थाा होो। योो परि�योोजनाा आंंशि�क रूपमाा U.S. 
Department of Agriculture कोो कोोषबााट वि�त्तपोोषि�त गरि�एकोो होो। यस 
साामग्रीीले ेआवश्यक रूपमाा U.S. Department of Agriculture काा वि�चाार वाा 
नीीति�हरू प्रति�बि�म्बि�ित गरै्दैन, सााथैै व्याापाारि�क नााम, उत्पाादन वाा संंस्थााहरूकोो उल्लेेखलेे 
U.S. Government द्वााराा समर्थथन गरि�एकोो भन्नेे जनााउँँदैैन।

Summer EBT/SUN Bucks
बाालबाालि�कााकाा लाागि� Summer Electronic Benefit Transfer 
Program (Summer EBT वाा SUN Bucks) लेे ओहाायोोमाा वि�द्याालय गर्मीी 
बि�दााकाा लाागि� बन्द हुँँदाा वि�द्याालय जाानेे उमेेरकाा बाालबाालि�काा भएकाा न्यूून-
आय परि�वाारहरूलााई कि�राानाा लााभ उपलब्ध गरााउँँछ।

परि�वाारहरूलेे प्रत्येेक योोग्य बाालबाालि�कााकाा लाागि� एकपटककोो $120 लााभ कि�राानाा पसल, कि�साान बजाार तथाा अन्य 
स्वीीकृृत खुुद्राा वि�क्रेतााहरूमाा प्रयोोग गर्नन सक्छन््। Summer EBT लााभहरू परि�वाारकोो Ohio Direction Card, 
अघि�ल्लोो वर्षषकोो Summer EBT लााभ काार्डडमाा लोोड गरि�नेेछ, वाा प्रत्येेक योोग्य बाालबाालि�काालााई नयाँँ� लााभ काार्डड 
हुलााकमाार्फफ त पठााइनेेछ।

कोो योोग्य छन्् र कसरीी आवेेदन दि�नेे

67 89

Summer EBT/
SUN Bucks  
आवेेदनकाा लाागि� 
कोोड स्क्याान  
गर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईं स्वतःः नाामााङ््कन हुनुुभएकोो छैैन र 
तपााईंलााई आफ्नोो बाालबाालि�काा योोग्य छ भन्नेे लााग्छ 
भनेे, सरल आवेेदन फाारम भरेेर आवेेदन दि�नुुहोोस््।
अनलााइन वाा काागजीी आवेेदन दि�न, दाायाँँ�पट्टि�कोो 
QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस्् वाा  
https://sebt.ohio.gov/applyमाा जाानुुहोोस््।

आफ्नोो Summer EBT/SUN Bucks 
आवेेदनकोो स्थि�ति� जाँँ�च गर्नन तथाा 
आम्दाानीी योोग्यताा नि�रे्देशि�कााहरू हेेर्नन  
https://sebt.ohio.gov/status माा जाानुुहोोस््।

बाारम्बाार सोोधि�नेे प्रश्नहरूकाा लाागि�  
https://ohiosummerebt.org/faqs  
माा जाानुुहोोस््।
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खााद्य स्रोोतहरू

1234 5601 2345

OH काार्डडधा
ारक

यदि� तपााईंलेे
SNAP लााभहरू प्रााप्त
गरि�रहनुुभएकोो छ भनेे, 
रकम तपााईंकोो
हाालकोो Ohio  
डााइरेेक्शन
काार्डडमाा थपि�नेेछ र
कुुनैै अति�रि�क्त कदम
आवश्यक परै्दैन। यदि�
तपााईंलेे नयाँँ� काार्डड प्रााप्त
गरै्दै हुनुुहुन्छ भनेे, त्यससँँग
नि�र्देशनहरू पनि� आउनेेछन््।
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